
 

  ZIT MET HANDGEBAAR, ZONDER STEM CUE,   
 

 

We starten deze oefening zonder stem cue maar met behulp van alleen een handgebaar. 
Zolang de hond nog niet gaat zitten met behulp van je handgebaar heeft het nog geen zin om 

je stem cue te gebruiken. Onze honden kijken meer naar lichaamstaal waardoor ze niet op 
onze stem zullen letten. (Denk aan pavlov)   

 

Houd een voertje, tussen twee vingers, voor de neus van de hond en breng de hand 
langzaam iets naar boven en naar achteren. Dus rustig over het hoofd van de hond heen van 
de neus naar het punt tussen de oren. Doordat de hond omhoog kijkt naar waar het voertje 

heen gaat zal hij de achterhand omlaag brengen en gaan zitten.            

 

Blijf deze oefening voorlopig oefenen zonder stem cue totdat je zeker weet dat van de 10x je 
hond minimaal 9x meteen gaat zitten op je handgebaar.  

Start de oefening in een prikkelarme omgeving en ga pas oefenen in een omgeving met meer 
prikkels als bovenstaande goed gaat. Zo voorkom je dat je later heel vaak zit moet vragen 

voordat de hond op je cue reageert.  

Let op als je een pup hebt doe deze oefening dan niet te vaak. Het is best belastend voor een 
pup om steeds op ons verzoek te gaan zitten.     

 

• Rust  

• Relatie 

• Gehoorzaamheid 

• Opvoeding  


