
 

        PLAATS (BELONEN OM NIKS) 
 

 

Leg of zet je plaats klaar en op het moment dat je de aandacht van je hond hebt leg je een 
aantal voertjes op de plaats. De hond mag deze opeten. Zorg nu dat je een flinke voorraad 

voertjes in paraatheid hebt en blijf de hond belonen op de plaats.  

De instructeur komt langs met een vreemd voorwerp of plaatst een vreemd voorwerp voor 
jullie. (Dit kun je thuis ook oefenen met bv. vogels in de tuin, andere honden, mensen, 

kinderen enz.) De oefening gaat helemaal perfect wanneer jij je hond zo bezig kunt houden 
dat hij niet reageert op de afleiding (prikkel).punt Kijken mag natuurlijk wel! Kijkt de hond 

tussendoor jou aan dan is dat helemaal super en beloon je dat door je succeswoord te 
noemen en nog een voertje te geven. 

• Rust 

• Nabijheid 

• Niks doen met een prikkel 

• Loskoppelen  

Bovenstaande oefening herhaal je door weer een “vrij” te geven en naar de andere plaats 
te lopen (of rennen) Gaat bovenstaand helemaal goed dan ga je de twee plaatsen met 

kleien stukjes verder uit elkaar zetten.     

 

Springt de hond van de plaats af dan lok je hem rustig terug met een voertje op de plaats. Je 
kunt dan eventueel het muizenspel gaan doen zodat de hond meer focus heeft. Of misschien 

zijn je voertjes niet lekker genoeg en heb je een grotere beloning nodig! Vraag je ook af 
waarom je hond zo reageert. Heb je naar zijn lichaamstaal gekeken?                

 

Deze oefening kun je ook heel goed thuis oefenen met bv. de stofzuiger, kinderen die met een 
bal aan het spelen zijn enz.  Bedenk wat voor jouw hond een uitdagende prikkel is en ga 

daarmee aan de slag. Het doel van deze oefening is dat je de hond juist beloont als hij NIKS 

doet 😊   

 

 


