Optimisme

Zelfvertrouwen

Bewust van lijf en leden

OPTIMISME SPEL (runney

Bij dit spel ga je de hond leren om ergens doorheen te lopen. Op de hondenschool
gebruiken we een tunnel, maar thuis kun je ook een doos gebruiken zonder bodem of met
een deken een tunnel maken. Ergens doorheen lopen kan soms spannend zijn omdat oren

en ogen even afgesloten worden van jou en de buitenwereld.

Ben je met twee personen dan kan je ieder aan een uiteinde van de tunnel gaan zitten en je
hond naar je toe roepen. Je kunt ook aan de ene kant van de tunnel wat voertjes neer leggen
en dan terwijl de hond deze voertjes aan het opeten is zelf naar de andere kant van de tunnel

lopen.

Wacht totdat je hond de voertjes op heeft en probeer dan met een vrolijke stem en een
voertje (of speeltje) de hond door de tunnel te lokken. Loopt hij om de tunnel heen dan is dit
prima! Hij heeft zichzelf bedacht dat hij er ook omheen kan lopen om bij je te komen. Dus
ook dit beloon je en je doet de oefening rustig opnieuw. Misschien helpt het als je wat
voertjes in de tunnel legt voordat je wegloopt naar de andere kant van de tunnel.

Kijk goed naar de lichaamstaal van je hond en ga de hond niet dwingen! Het is echt de
bedoeling dat de hond dit zelf doet en zonder dwang. Op deze manier krijgt hij
zelfvertrouwen en ontdekt hij hoe zijn lijf werkt. Ga je hem dwingen gaat hij op slot en leert
hij niks meer. (Of waarschijnlijk alleen dat jij niet betrouwbaar bent)




