
 

     AF OP AFSTAND (DOWN 1) (STIL 

 

 

Bij deze oefening leren we de hond, die van op afstand naar jou toe komt lopen/rennen, op 
cue te gaan liggen. Let erop dat je bij deze oefening een unieke cue gebruikt. Bv. DOWN  

Leg een matje (target) op de grond en ga zelf voor het matje op je knieën zitten. (Je kan 
eventueel ook op een krukje of stoel gaan zitten).    

 

Gooi een voertje een stukje achter het matje, je hond mag dit voertje opeten. Wacht (niet 
roepen of lokken) totdat de hond uit zichzelf weer terug naar jou toe komt lopen. Is de hond 

bij het matje dan kun je wachten totdat de hond op het matje gaat liggen (dit kan als het 
matje ook gebruikt wordt voor de plaats) Anders help je hem met een handhulp in de af.  Je 
geeft GEEN stemcue! Noem je succeswoord en gooi een voertje rechtlijnig achter het matje. 

    

 

Herhaal deze oefening tot het moment komt dat de hond steeds gemakkelijker terug 
komt en uit zichzelf op het matje gaat liggen. Je gooit weer een voertje rechtlijnig achter 

de hond en geeft nu je cue “down” als de hond bijna op het matje wil gaan liggen.   

 

Gaat bovenstaande goed en heb je het idee dat je hond ook de cue “down” door heeft dan ga 
je nadat je je succeswoord gegeven hebt de cue “get it” gebruiken zodat je hond weet dat hij 

achter het voertje aan mag wat jij weer hebt weggegooid. Stop je de oefening dan is het 
“klaar” legt wat voertjes naast het matje en ruim je het matje op.       

 

• Recall 

• Werken op afstand 

• Veiligheid 

• Gehoorzaamheid 

• Zelfbeheersing 


