Nabijheid

Ontspannen wandelen

Focus

MAGIC HAND Contact/ inchecken

Loskoppelen van de prikkel

Maak van je hand een kommetje (dit is voor de hond straks een duidelijke cue) en laat tussen
de vingers door af en toe een voertje vallen. Laat je hond hiervoor naast je staan aan de kant
waar je je hond straks wilt hebben tijdens het wandelen. (Vind je het moeilijk om een voertje
tussen de vingers door te laten vallen kun je je hand ook omdraaien zodat het voertje valt)
Het fijnste zou zijn als je hond het voertje vangt maar het is geen must.

Gaat de oefening stilstaand goed dan ga je kleine stapjes vooruit en achteruit bewegen terwijl
je af en toe een voertje laat vallen. Als het goed is heeft de hond nu steeds focus op je hand.

Als je hond het voertje niet vangt dan kun je dit afzonderlijk oefenen met de oefening
VANGEN.

Blijft je hond goed focussen op je MAGIC HAND dan ga je nu kijken of je de stapjes vooruit uit
kunt breiden. Zet een paar pasjes vooruit en laat terwijl je in beweging bent een voertje
vallen. Je mag tussendoor ook nog belonen door een voertje in de bek te geven. Maar let dan
wel op dat je dit doet naast je been op de plek waar jij straks wilt dat je hond loopt.

Gaat deze oefening goed in een rustige omgeving en ga je naar een andere locatie oefenen
dan start je deze oefening eerst weer terwijl je stil staat. Je hond zal er in het begin best
moeite mee hebben om op je hand te focussen terwijl er allerlei afleidingen om hem heen
zijn waar hij eigenlijk ook naar wilt kijken.




