
 

   ZIT IS ZIT (MET GESLOTEN BAKJE),   
 

 

Voorbereiding: 

- Doe 10 voertjes in een bakje en zet het (gesloten) bakje op een krukje. 

- De hond zit naast het krukje 

- Laat de riem los of gebruik een lange lijn.            

 

Stap 1 

Je hond blijft zitten bij het krukje en jij pakt steeds een voertje uit het (gesloten) bakje en 
geeft deze aan de hond. Herhaal de oefening een paar keer en geef dan een “vrij”. Gaat de 

oefening goed dan ga je deze oefening in kleine stapjes uitbreiden. 

Stap 2 

Je hond blijft zitten bij het krukje. Jij zet en klein pasje weg van de kruk en stapt weer terug. 
Steeds als je een beweging hebt gemaakt, pak je een voertje uit het bakje en geeft deze aan 

de hond terwijl de hond zit          

 

Hou de oefening kort en geef op tijd een “vrij” zodat je voorkomt dat de hond zelf zijn cue 
opheft! 

Bij het laatste voertje geef je de hond een “vrij” en ruim je het bakje op. Je laat de hond NIET 
de voertjes uit het bakje opeten.          

 

• Rust  

• Gehoorzaamheid 

• Stabiele zit  

• Zelfbeheersing 


