Nabijheid

Loskoppelen van de prikkel

Inchecken

N A B IJ H E I D (PU PS) Ontspannen wandelen

Relatie opbouwen

Neem de hond mee aan een lange lijn (eventueel slepend over de grond) en begin rustig te
lopen. Beloon alle kleine contactmoment met je “succeswoord” en een voertje. Zeker als je
een hond hebt die veel snuffelt op de grond, maak je de oefening klein en beloon je ieder
klein succesmomentje. Ben niet te streng! Je wilt succes en de hond uitleggen wat je wilt.
Door veel succes te hebben bij jou in de buurt gaat hij steeds meer op je letten en nog beter
zijn best doen om succes te krijgen.

Gaat de hond steeds sneller contact met je maken, dan wordt je een beetje strenger en ga je
alleen nog maar belonen voor het echt naar je kijken. Loop een paar passen en draai dan
weer een andere kant op. Blijf onvoorspelbaar in je route zodat de hond steeds beter op je
gaat letten. Gebruik een lange lijn of doe de oefening zonder lijn. Het is namelijk niet de
bedoeling dat de hond een correctie krijgt.

Gaat het thuis in een prikkelarme omgeving goed dan ga je deze oefening uitproberen op een
rustige plek buiten huis maar met nog steeds weinig prikkels. Zodra je deze oefening buiten
gaat doen hou je de oefening kort zodat jullie samen voor succes kunnen gaan, want met
afleiding is deze oefening veel moeilijker

Zorg dat de oefening altijd veilig blijft! Zodra je buiten het huis gaat oefenen doe je de
oefening aangelijnd en zorg je dat de lijn niet te lang is als er auto’s, fietsers of andere
mensen met honden in de buurt zijn.




