Loskoppelen van de prikkel

Keuzes maken

Zelfbeheersing

PULS OF IMPULS (POTJE MET LOL) Ontspannen wandelen

Gaat de oefening puls of impuls met het potje goed dan ga je je hond meer uitdagen. We
gooien weer een voertje weg wat je hond mag pakken en je legt terwijl de hond naar het
voertje is gelopen één voertje onder het potje. Maar i.p.v. dat je bij het potje blijft staan loop
je nu een klein stukje weg.

Kiest je hond ervoor om met je mee te komen (kan hij zich dus loskoppelen van het potje) dan
is dit super en krijgt hij een paar hele lekkere voertjes. Daarna loop je samen rustig terug naar
het potje en vraag je aan de hond een “zit” in de buurt van het potje. Maak het in het begin

voor de hond nog niet te moeilijk en hou voldoende afstand van het potje zodat hij er zelf nog
niet aan kan komen.

Loop nu zelf rustig naar het potje terwijl de hond moet blijven zitten. Geef een “vrij” zodat je
hond naar je toe kan komen en wacht met een vinger op het potje totdat de hond weer rustig
een beetje afstand neemt en zich beheerst.

Til nu het potje op en geef de cue dat je hond het voertje mag pakken. Gaat het fout dan
neem je je verlies (glimlacht een keer) en zorg je ervoor dat er de volgende keer meer afstand
is tussen je hond en het potje zodat jullie weer voor succes kunnen gaan.




