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Omgaan met prikkels

PLAATS EN GET IT (voerme 2) Zefbeheersing

Vervolg oefening plaats en “get it” met voertje. Als de eerste oefening goed gaat gaan we
kijken of we weer een stapje verder kunnen gaan.

We starten de oefening met het bakje dichtbij de plaats. We laten een voertje erin vallen en
belonen de hond als deze rustig op de plaats blijft. We geven een “get it” en de hond mag het
voertje pakken. We sturen de hond terug naar de plaats en zetten het bakje een beetje verder

weg en gooien een voertje in het bakje. Blijft de hond rustig op zijn plaats.. Top! Beloon je
hond met twee of drie voertjes op de plaats en geef daarna een “get it” waarna de hond het
voertje in het bakje op mag eten.

Heeft de hond het voertje op dan stuur je hem weer teug naar de plaats. Je herhaalt de
bovenstaande stappen een paar keer. Gaat de oefening 9 van de 10 keer goed dan pas ga je
de oefening moeilijker maken door het bakje weer een beetje verder weg te zetten . Ga niet

te snel en ga voor succes.

Herhaal bovenstaande stappen en blijf de hond vooral goed belonen voor het feit dat hij op
zijn plaats blijft. Want dat is het doel van de oefening. Ondanks de verleiding op de plaats
blijven en pas in actie komen als jij het zegt.




