
 

PLAATS AANLEREN 
 

Kies een voorwerp zoals een (auto/ yoga) matje, deken, handdoek enz. We gaan deze plek 
super aantrekkelijk maken voor je hond. Dit bereiken we door voertjes te leggen op de 

plaats. Beloon iedere interactie met deze plaats door de hond te belonen door middel van 
voertjes te leggen op de plaats waar jij straks graag wil dat de hond blijft. Start de oefening 

met 7 voertjes op de plaats te leggen en de hond mag deze allemaal opeten. 

 

Gaat de hond na stap 1 gemakkelijk zelf terug op de plaats om te kijken of er voertjes liggen, 
lok de hond dan met één voertje van de plaats af. 

Wacht hierna of de hond vanzelf weer terug naar de plaats gaat. Gaat hij terug dan wordt hij 
op de plaats weer rijkelijk beloont! Herhaal deze oefening een paar keer totdat je ziet dat de 

hond met véél plezier uit zichzelf terug naar de plaats gaat.   

• Rust 

• Nabijheid 

Nu de hond er zelf voor kiest om terug te gaan naar de plaats, ga je rustig een voor een de 
voertjes op plaats neerleggen. Voer niet uit de hand in de mond van de hond, maar leg ze 

echt op de plaats neer. Liefst zoveel mogelijk op dezelfde plek. Hierdoor zal hij sneller rustig 
op een plek op de plaats blijven. Geef geen commando! De hond kiest er zelf voor of hij gaat 

staan, zitten of liggen. Na een aantal voertjes te hebben gegeven op de plaats leg je één 
voertje zover naast de plaats dat hij van de plaats af moet stappen om bij het voertje te 

komen.    

 

 

 

 

Gaan de stappen hierboven goed dan ga je afstand nemen van de plaats. 

 Je zorgt eerst weer dat de hond op de plaats is en je beloont de hond hier weer met een 
aantal voertjes. Nu stap je een pasje weg en je legt een voertje op de grond. De hond mag 

het voertje komen halen en samen loop je terug naar de plaats. Als je hond terug loopt 
mag je net voordat hij op de plaats gaat de cue “plaats” geven. 


