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Bij deze oefening breng je de hond in positie aan je zijde naast je voet. Bij de eerste stap leer
je de hond de beweging met een lokvoertje in je hand. Vervolgens doet de hond de oefening
op jouw handbeweging (dus zonder voertje in je handen) en uiteindelijk gaat je hond op de
cue “voet” naast je voet zitten.

Bij de eerste stap is de hond voor je. Neem een voertje in je hand en hou deze voor de neus
van je hond. Beweeg je hand langzaam naast je lichaam door naar achteren. Wanneer je met

je hand achter je benen bent neem je het voertje over (of je geeft het voertje aan de hond en
komt meteen met je andere hand met voertje achter je been). Beweeg met die tweede hand
naar voren toe tot naast je voet. Bij deze oefening loopt je hond dus langs jou af naar
achteren, achter je benen langs door naar de andere zijde

Wandel je met je hond aan de linkerzijde dan start je de oefening langs de rechterzijde zodat

hij weer naast je komt aan de linkerzijde waarna jullie eventueel weer verder kunnen lopen.

Wandel je met de hond aan de rechterzijde dan start je langs de linker zijde zodat hij langs je
voet zit aan de rechterzijde waarna je weer verder kunt lopen.

Als de hond bij je voet is dan maak je met je arm een hefboombeweging naar boven toe en
lok je de hond hiermee in de zit. Noem je succeswoord en geef hem een voertje in de bek.
Vraag geen “zit” cue. De cue “voet” moet straks voor je hond betekenen ik loop om de
eigenaar heen en ga zitten. De kracht zit in de herhaling. Oefen met regelmaat waardoor de
hond de handbeweging begrijpt en je er dan een cue aan kunt geven. Waarna je de
handbewegingen langzaam af kunt gaan bouwen.




