Nabijheid

Ontspannen wandelen

Zelfbeheersing

Contact/ inchecken

LO L (METEN IS WETEN Loskoppelen van de prikkel

Meten is weten. Soms willen wij teveel van onze honden. Zeker bij het wandelen aan een
ontspannen lijn. Wil je dit goed oefenen dan kun je bv. zeggen oké we gaan nu netjes
wandelen van lantaarnpaal tot lantaarnpaal of van boom tot boom.

Het is fijn voor je hond als deze weet dat je met een oefening gaat starten. Je kunt bv. de cue
geven “wandelen” vanaf dat moment wil je niet meer dat de lijn strak komt te staan en
beloon je de hond steeds voor alle contactmomenten die hij met je maakt. Heb je de

lantaarnpaal of boom bereikt dan geef je een “vrij” en mag de hond weer lekker snuffelen.

Op deze manier is het voor de hond duidelijk wanneer er netjes doorgelopen wordt en
wanneer hij lekker even zijn eigen gang mag gaan. Honden hebben behoefte aan snuffelen en
willen héél graag de buurtkrant lezen. Geef ze hier ook de kans voor!

Gaat het goed dan kun je de afstand rustig uitbreiden naar bv. twee lantaarnpalen. Als je op
deze manier het wandelen oefent voorkom je ook dat je soms geen tijd hebt om consequent
te zijn en de hond dan zijn ding mag doen terwijl de dag erna hij weer netjes moet lopen.
Door het op een cue te zetten heb je escape als je even geen tijd hebt.




