Nabijheid

Ontspannen wandelen

Relatie opbouwen
Y p

LO I_ (STAP 2) Contact/ inchecken

Gaat de vorige oefening (LOL stap 1) voor 100% goed (ga dus niet te snel naar deze stap)
dan ga je het voertje naast je voet leggen en zodra de hond het voertje opeet, doe jij een
stapje naar voren. Bedenk van tevoren aan welke kant je de hond wilt hebben lopen en
beloon steeds aan deze kant. Dus wil jij dat jouw hond links loopt dan beloon je aan je
linkervoet. Herhaal deze oefening totdat de hond na iedere stap en voertje naar je
opkijkt.

Gaat het goed en kijkt de hond steeds op als het voertje op is ga dan rustig het aantal stappen
uitbreiden. Dus i.p.v. 1 stap ga je nu bv. belonen na iedere 3 stappen, daarna om de 5 dan
weer om de 3 enz. Ga niet te snel met uitbreiden van de stappen en zorg dat de hond contact
met je blijft maken. Zodra de hond naar je kijkt komt het ‘succeswoord” en het voertje naast
je voet.

Belangrijk bij deze oefening is dat je steeds daar beloont waar je jouw hond wilt hebben
lopen. Dus beloon steeds aan dezelfde kant en bij je voet! Zorg voor een langere lijn tijdens
deze oefening zodat de lijn niet strak komt te staan als je aan het oefenen bent. Het doel van
de oefening is dat hond leert om aan een ontspannen lijn in jouw nabijheid loopt.

Gaat dit goed en checkt de hond steeds bij je in dan ga je de voertjes niet meer op de grond
leggen maar ga je de hond in de bek belonen. Let op dat je blijft belonen aan de kant waar je
de hond wilt hebben en zorg dat het voertje gegeven wordt in de buurt van je been.




