° Rust

e Nabijheid

e  Zelfbeheersing

PARKEERSTAND®

Jij en je hond staan altijd in contact met elkaar via de lijn. Onbewust geef je héél véél
informatie via deze lijn aan hem door. Soms is dit onnodige informatie waar je hond alleen
maar onrustig van wordt. Bv. als je met iemand aan het praten bent en daar veel je handen
bij gebruikt waardoor je steeds kleine rukjes aan de lijn geeft waardoor de hond niet rustig

kan blijven zitten of liggen. Met de onderstaande oefening kan je het contact bewust

verbreken, zodat je hond in alle rust kan wachten.

Maak contact met je hond en pak met je vrije hand de musketon vast. Met de andere hand
heb je de lijn vast en deze lijn laat je nu vieren. Ga met 1 voet op de lijn staan zodanig dat de

hond voldoende lijn heeft om te zitten, liggen of te staan. Voor deze oefening moet je lijn
minimaal 1,50 meter lang zijn.

Blijf met een hand het uiteinde van je lijn vasthouden. Vanaf het moment dat je voet op de
lijn staat mag de hond zelf weten of hij gaat staan, zitten of liggen. Je laat de hond verder met
rust en zegt niks tegen hem.

Wil je deze oefening stoppen dan vraag je éérst de aandacht van je hond en haal je ddarna
pas je voet van de lijn af.




